
СРОКИ ХРАНЕНИЯ ПРОДУКТОВ В МОРОЗИЛЬНИКЕ  

 

Выпечка с высоким 
содержанием жиров 

2-3 месяца 

Выпечка с низким 
содержанием жиров 

4-5 месяцев 

Фрукты 10-12 месяцев 

Овощи 6-12 месяцев 

Готовые блюда  3 месяца 

Телятина 6-8 месяцев 

Курятина 6 месяцев 

Баранина 10 месяцев 

Свинина нежирная 6 месяцев 

Свинина жирная 3 месяца 

Фарш 4 месяца 

Копченое мясо типа буженины 4-6 месяцев 

Рыба нежирная 3-6 месяцев 

Рыба жирная 2-3 месяца 

Рыбный фарш 1-2 месяца 

Целые яйца или желтки 6 месяцев 

Яичные белки 8 месяцев 

Молочные продукты (масло, 
сливки и тд) 

3 месяца 

Сыр твердый 3-4 месяца 

Хлеб 2-3 месяца 


